
（スポーツゾーン終了は20：00です。予めご了承下さいませ。）

18:00

19:00

★祝日 営業時間★

営業時間　１０：００～２1：００　（フロント営業時間１９：００まで）

17:00

Ａスタジオ Bスタジオ Ｃスタジオ
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

１０：４０～１１：２５
シェイプボクシング

RUI

１０：２５～１１：２５

１２：００～１２：４５
リラックスヨガ

４５

１３：００～１４：００

田澤

ＷＥＢ予約

１３：００～１３：４５

１６：１５～１７：００

骨盤調整

６０
１１：４５～１２：４５廣島

廣島
HIP HOP

MASA

秋山

１５：１５～１６：３０

ベリーダンス
RUI

１５：１５～１６：００

田澤
初級エアロ

ベーシックパワーヨガ
１０：２５～１１：１０秋山

１１：３０～１２：００※ＦＸ

ファンクジャズ
ｙｕｋｋｏ１３：００～１４：００

６０

藤江

ＷＥＢ予約

５月３日（金）憲法記念日

☆スタジオ祝日プログラム☆

１４：１５～１５：００
ＷＥＢ予約
有料

ＷＥＢ予約

specialコラボレッスン♪
ＺＵＭＢＡ７５

(５５
０円
)

橋詰・紺野

１６：４５～１７：３０紺野

ＺＵＭＢＡ７５specialコラボレッスン♪
ＷＥＢ予約をしていただき、

当日券売機にて

有料プログラム Ａスタ有料 会員

（５５０円）のチケットをご購入のうえ、

スタジオへお越し下さい。

１４：３０～１５：００橋詰はじめてヨガ

３０秋山

このプログラムはチャレン

ジに溢れた45分間のハイエ

ナジー・ワークアウトです。

各プログラムは10曲の独立

したトラックで構成され、

それぞれのトラックで新し

い振り付けを紹介していま

す。

NEW

この新しいダンスプログラ

ムは、ダンスが好きな人や

ダンススキルを向上させた

い人なら簡単にマスターで

きる内容になっています。


