
（スポーツゾーン終了は20：00です。予めご了承下さいませ。）

18:00

19:00

★祝日 営業時間★

営業時間　１０：００～２1：００　（フロント営業時間１９：００まで）

17:00

Ａスタジオ Bスタジオ Ｃスタジオ
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

１０：１５～１１：００
エアリアルヨガ

１１：２０～１２：０５
美姿勢ボディコントロール

１３：５０～１４：５０

１２：４５～１３：３５

バレトン

４５廣島

田中
シルクサスペンション

１５：００～１５：４５初中級エアロ

６０
長瀬

５月４日（土）みどりの日

☆スタジオ祝日プログラム☆

ＷＥＢ予約

ＷＥＢ予約

キッズスクール

キッズスクール

バレエ（大人）

初級１８：００～１９：３０
有料

１１：００～１１：４５
(ＣＡＲＤＩＯ)１２：００～１２：３０長瀬
リトモス

１２：５０～１３：３５伊藤

１５：１０～１５：５５伊藤

６０
１６：１５～１７：１５阿波嵜

美宅

美宅

マットピラティス
１４：００～１４：４５伊藤

琴美

定員１５名ＷＥＢ予約


