
（スポーツゾーン終了は20：00です。予めご了承下さいませ。）

18:00

19:00

★祝日 営業時間★

営業時間　１０：００～２1：００　（フロント営業時間１９：００まで）

17:00

Ａスタジオ Bスタジオ Ｃスタジオ
10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

１０：３０～１１：１５

轟

リンパデトックスヨガ轟１０：３０～１１：００遠藤（富）
リズムストレッチ♪

ポールストレッチ
川崎

６０
１０：２５～１１：２５秋山

長瀬１２：４５～１３：１５

下腹ぺたんこエクササイズ ＥＳトレ
１１：３０～１２：１５

マットピラティス
１２：３０～１３：１５

１５：１５～１６：００

１２：４５～１３：３０

４５ １１：３０～１２：１５遠藤（富）

１７：２０～１８：０５
コンビネーションステップ

５月６日（月）振替休日

☆スタジオ祝日プログラム☆

１１：４０～１２：２５長瀬

リラックスヨガ
１４：００～１５：００

斉藤（絵）

斉藤（絵）

バリエーションピラティス

コアトレーニング＆ポールストレッチ

６０
１３：４５～１４：４５
ＷＥＢ予約

北原

北原

リトモス
１５：１５～１６：００

１６：１５～１７：００
ＷＥＢ予約

伊藤

伊藤
ＤＡＮＣＥ ＦＩＴ

初級エアロ

優

優１６：１５～１７：００

終了時間訂正いたしました。大変申し訳ございません。


