
火　　Tue 水　　Wed 木　　Thu 金　　Fri 土　　Sat 日　　Sun

●プログラムは変更となる場合がございます。

●担当者の都合により急遽、変更または

　 休講となる場合がございます。

●プログラム参加の際は、ヨガマット、大判タオル、

　 水分1リットル程度をお持ちください。

●火、水、木、金曜日が祝日の場合 

　１２：００～１３：００ までのコラーゲンシャワー

　タイムは特別プログラムとなります。

各クラス定員２０名

22:00

19:00

美彩心（びさいしん）
１９：１５～２０：１５

美穂20:00
アクティブダイエット

♥美人ヨガ
２０：００～２１：００

浅野

腸活デトックス
♥美人ヨガ

２０：００～２１：００
MASAE

快眠リラックス♥美人ヨガ
２０：００～２１：００

安蒜スタイルアップ
バランス

２０：３０～２１：３０
美穂

21:00

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：００～１６：００

16:00

C L O S E  １６：３０～１７：３０
(祝日の場合を除く)

17:00

18:00
スタイルアップ

ヨガ＆ピラティス
１８：００～１９：００

平尾

やさしいリラックス
♥美人ヨガ

１８：１５～１９：１５
Ayano

15:00
♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：００～１６：００

スタジオ開放
全会員種利用可

アクティブダイエット
♥美人ヨガ

１８：３０～１９：３０
浅野

13:00

10:00

11:00

冷え性改善温活ヨガ
１３：３０～１４：３０

浅野
14:00

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１２：００～１３：００

スタジオ開放
全会員種利用可

スタイルアップ
フローヨガ

１２：００～１３：００
KATSUNA

ウエストヒップ
♥美人ヨガ

１３：３０～１４：３０
KATSUNA

冷え性改善温活ヨガ
１３：３０～１４：３０

茂木

やさしいリラックス
♥美人ヨガ

１３：３０～１４：３０
佐相

美BODYヨガ
１３：３０～１４：３０

ｍｅｇｕｍｉ

美彩心（びさいしん）
１３：３０～１４：３０

ｃｈｉｙｏ

12:00
♥コラーゲン♥
シャワータイム
１２：００～１３：００

スタジオ開放
全会員種利用可

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１２：００～１３：００

スタジオ開放
全会員種利用可

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１２：００～１３：００

スタジオ開放
全会員種利用可

アクティブダイエット
♥美人ヨガ

１０：３０～１１：３０
安蒜

やさしいリラックス
♥美人ヨガ

１０：３０～１１：３０
eiko

モーニングヨガ
１０：３０～１１：３０

ｍｅｉ

リンパデトックス
♥美人ヨガ

１０：３０～１１：３０
茂木

nani 　aloha
１０：３０～１１：１５

KAORI

ウエストヒップ
♥美人ヨガ

１０：３０～１１：３０
MASAE

はじめて♥美人ヨガ
１２：００～１３：００

MASAE

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：００～１６：００

スタジオ開放
全会員種利用可

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：００～１６：００

スタジオ開放
全会員種利用可

♥コラーゲン♥
シャワータイム
１５：００～１６：００

スタジオ開放
全会員種利用可

スタイルアップ
ヨガ＆ピラティス

１５：００～１６：００
ｃｈｉｙｏ

女性専用全予約制
毎月１日から翌月分

レッスン予約開始


