
成人スクール

元オリンピック選手・

トップアスリートによる指導！ 開講中！！

坂　太平　（さか　たいへい） 武舎　知弘　（むしゃ　ともひろ）

ロサンゼルス五輪日本代表 日本選手権優勝
現在も世界マスターズ選手権で活躍している 現在も複数種目でマスターズ日本記録を
スイマー。 樹立。

木 　10:30～11:30　（ベーシック） 火
曜 　11:30～12:30　（アドバンス） 曜

　＊４泳法が泳げる方を対象としたコースです。

　　ベーシック（中級）、アドバンス（上級）となります。詳しくはお問い合わせください。　　

ドゥ・スポーツプラザ南砂町
成人クラブ会員の方は、

成人スイミング
スクール

初心者コース

火 水

曜 曜

ドゥ・スポーツプラザ南砂町
成人クラブ会員の方は、

入会金・事務手数料無料、月会費８，３６０円

エキストラコース

　14:00～15:00　（ベーシック）

入会金６,６００円 事務手数料４,４００円 月会費１３，８６０円

入会金・事務手数料無料、月会費３，９６０円

初めての方でも安心！

19:30～20:30 13:30～14:30

入会金６,６００円 事務手数料４,４００円 月会費７，９２０円


