
＜ ＞ ２０２５年７月２７日（日）
：１０時００分～１０時３０分
：１０時４５分～１３時００分

※１０時２５分を過ぎてのウォームアップは出来ません。

＜ ＞ 個人種目（１種目） ：５５０円（税込）
　  自由形選手権 ：５５０円（税込）

リレー種目 ：１人２５０円（税込）

※参加種目制限はありません。リレー種目は1人２種目までとさせていただきます。

＜ ＞ スクール生１３級以上及び一般生の方・保護者の方
フィットネス会員の方
※１４級以下のスクール生は対象外となります。

予めご了承ください。

＜ ＞ ① 出場者の方全員に参加賞と記録証をお渡しします。
② ９級以上の方で進級基準をクリアした場合、合格とみなします。

また、進行をスムーズにする為に記録証と合格証は、後日スクールで
お渡しします。予めご了承ください。

☆自由形選手権及び１分間ピッタリレースでの優勝者にはメダルを授与いたします。

＜ ＞ ７月１日(火) ～ ７月２６日(土)
※所定の申込用紙に必要事項をご記入の上、参加費を添えて

スクールフロントにてお申込みください。(１種目につき１枚ご記入ください）
※現金でお支払いの場合は１Fメインフロントにてお申込みください。

《挑戦者募集♬♪》 挑戦者求む！
注：） １分を越えてしまった場合は失格と ドゥ高崎で一番自由形が速いのは誰だ！？

なります。水底に足がついてしまった 大人も子供も混ざって真の最速を決めます！

場合も失格となります。ご了承ください。 11歳以下と１２歳以上の区分に分けて男女別に
※１位の方にはメダルを授与します。 決勝レースを行います！

自由形選手権は２５ｍで予選と決勝を行います。

保護者・フィットネス会員の方も予選通過で決勝進出！

※お友達やご家族と一緒に４人一組で
チームを作ろう！ 参加するには・・・

注：）リレーだけのエントリーは出来ません。 所定の申込用紙に必要事項を書いて、料金を添えて申込み！
※お申込みは専用の申込用紙に必要事項 ※選手権は個人種目としてカウントはしません。選手権のみの参加もOKです！
ご記入上、参加費を添えてお申込みください。
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記 録 会

真の最速は誰だ！？
２５M 自由形選手権

☆お
願い☆

撮影はカメラ・ビデオカメラ・
スマートフォン・タブレットも
使用可能とします。
※撮影の際は必ず許可証を
申請してください。
申請されていない場合や許可証
を首からさげずに撮影していた
場合はスタッフより注意させて頂
きその場でデータを消去させてい
ただきますので、予めご了承ねが
います。また、撮影対象者はご家
族に限らせていただき、第三者へ
の開示等は固く禁止とさせてい
ただきます。

《リレーについて》

《２５ｍ１分間ピッタリ！レース》

２５ｍを１分間ピッタリを目指して行う
レースです！泳ぎ方はなんでもＯＫ！

途中で泳ぎ方を変えるのもあり！
初代チャンピオンは誰だ！
さあ！Let’ｓチャレンジ！
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②自由形選手権 予選

⑤２５ｍ 顔上げ板キック

⑦２５ｍ 背泳ぎ

⑩２５ｍ１分間ピッタリレース

⑮100ｍフリーリレー

②自由形選手権 予選

⑤２５ｍ 顔上げ板キック

⑦２５ｍ 背泳ぎ

⑩２５ｍ１分間ピッタリレース 　２５ｍ自由形選手権 予選

⑬２５ｍ 平泳ぎ   ２５ｍ バタフライ

⑮100ｍフリーリレー   ５０ｍ 背泳ぎ

②自由形選手権 予選 　２５ｍ 顔上げ板キック

③２５ｍバタフライ  １００ｍ バタフライ/背泳ぎ/平泳ぎ

⑤２５ｍ 顔上げ板キック   ２５ｍ 背泳ぎ

⑦２５ｍ 背泳ぎ 　５０ｍ 平泳ぎ

⑩２５ｍ１分間ピッタリレース  １００ｍ メドレーリレー

⑬２５ｍ 平泳ぎ  １００ｍ 個人メドレー

⑮100ｍフリーリレー 　２５ｍ １分間ピッタリ！レース

①・⑥・⑪以外全て １００ｍ 自由形

　５０ｍバタフライ

　２５ｍ 平泳ぎ

※上の表はあくまでも目安です。 　５０ｍ自由形

　完泳できる方は「出場出来る種目」以外の  １００ｍフリーリレー

　種目でも出場できます。 　２５ｍ自由形選手権 決勝

　当日早退する場合は申込時に必ずお伝えください。 お申込みの際は、最低一つは競技順の離れて

個人種目の２５ｍ自由形はございません。 いる種目にお申込みいただいた方が、余裕を

競技順は申込み状況により、多少の変更も もって次のレースに出場できます。

ありますのでご了承ください。

その他ご不明な点がございましたら、スタッフまで

お声かけください。

＊記録会７日前まで全額返金いたします。
それ以降は、いかなる理由であっても

＊返金出来ませんので、予めご了承ください。
当日入金の予定で欠席された方につきましては

申し込みのなかったものとみなします。
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あなたの級 出場できる種目

☆競　技　順　序☆
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③

色んな種目に出てみよう!!

《返金について》

ドゥ・スイミングスクール高崎

・全ての種目にご参加いただけます。

・お子様と同種目にお申し込みの方でお子様の隣の

コースに配置させて欲しい方は申込みの際に

お伝えください。
・保護者の方のみのご参加も大歓迎です。
・お申込は、スクールフロントにある所定の用紙に
必要事項をご記入のうえ参加費を添えて
フロントにてお申し込みください。

☆保護者・一般生のご参加について☆


