
＜ ＞ ２０２５年１１月１５日（土）
：８時５０分～
：９時００分～９時２５分
：９時３０分～１２時００分

※９時２５分を過ぎてのウォームアップは出来ません。
＜ ＞ 　個人種目（各選手権含む）　　　 １種目　５５０円（税込）

※お楽しみリレー参加費は個人種目分に含まれます。

＜ ＞

＜ ＞ ① 出場者の方全員に参加賞（ノベルティグッズ）

および記録証をお渡しします。

② ９級以上の方で進級基準をクリアした場合
合格とみなし合格証を発行いたします。

後日、スクール等でお渡しします。予めご了承ください。

☆自由形・平泳ぎ選手権での優勝者には金メダルを授与いたします。

☆混合　顔あげ板キック選手権優勝者・準優勝者には表彰楯を授与いたします。

☆混合　ジャストタイムレース優勝者には金メダルを授与いたします。

＜ ＞

※スクールロビーに用意してある申込用紙に必要事項をご記入の上、参加費を添えて
お申込ください。　　

※WEB申込も可能です。　WEBの場合は、申込書記入は不要です。

　９級以上の方は進級するチャンスが あります。
　進級対象種目で申込してみましょう。
　１０級～１２級の方は進級対象外となります。  　　　

　お友達やお母さん・お父さんと４人一組で

※お楽しみリレーのみの申込はできません。

選手権を含めた有料の個人種目１種目
以上申込している方が対象です。

　ドゥで一番自由形、平泳ぎが速いのは誰だ！

申込受付 １０月１８日(土) １０：３０～ 　１１月８日(土)１８：５０　（期限厳守）

　１１／１（土）・１１／８（土）　１８：１５～１９：００

　詳細については別紙をご確認ください。

チームを作ってお申し込みください！

日 時
入 場 開 始
ウ ォ ー ム ア ッ プ

参 加 費

※１３級以下のスクール生は対象外。

　種目は何でもOK。設定タイムに一番近い人が優勝。

参 加 賞

参加資格 スクール生１２級以上及び一般生、または保護者。

競 技 時 間

フィットネス会員。

また、進行をスムーズにする為に記録証と合格証は

　自由形・平泳ぎ選手権のみ参加もOK！
　女子１１歳以下、男子１１歳以下、女子１２歳以上、男子１２歳
　以上の４区分で決勝レースを行います。

　スクール生は特１級以下対象・保護者、フィットネス会員は
　参加OK！　選手権のみの参加もOK！

記 録 会

☆お
願い☆

記録会中の撮影はビデオカメラ
及びデジタルカメラ等の使用のみ
可能とします。
※撮影の際は必ず許可証を申請
してください。
携帯電話やタブレット等
通信機器のついているものは
使用できません。
予めご了承ねがいます。また、
撮影対象者は家族に限らせて
いただき、第三者への開示等は
固く禁止とさせていただきます。

第

回
10

【進級種目にチャレンジ！！】 【選手権について】

【お楽しみリレーについて】

① ２５Ｍ平泳ぎ・自由形選手権

② 混合 顔あげ板キック選手権

➂ 混合 ジャストタイムレース

【大会向け練習会実施】



③２５ｍ 自由形選手権 予選

①２５ｍ 平泳ぎ選手権 予選

③２５ｍ 自由形選手権 予選

①２５ｍ 平泳ぎ選手権 予選

③２５ｍ 自由形選手権 予選

  ２５ｍ平泳ぎ選手権　予選

  ２５ｍ自由形選手権　予選

　５０ｍ背泳ぎ

　５０ｍジャストタイム選手権　（混合）

＊

　 　２５ｍ顔あげ板キック　（混合決勝）

＊

＊当日早退する方は申込時にお伝えください。

＊

＊

＊

https://coubic.com/dspkidsschool/3914412

お渡しください。

記入された用紙は当日、受付時にスタッフに

その他ご不明点がございましたら、スタッフ

までお声がけください。

設置されたBOXより用紙をお取りください。

11月８日（土）迄は全額返金いたします。それ

以降は、いかなる理由であっても返金できせん。

当日入金の受付は致しません。

　２５ｍバタフライ

  ２５ｍ自由形選手権　決勝
（男女12歳以上）

⑰

 ２００ｍ個人メドレー（２００ｍ各種目）

☆競　技　順　序☆

⑳ ☆１００ｍお楽しみリレー

　２５ｍ背泳ぎ

　５０ｍ自由形

　５０ｍバタフライ

　２５ｍ顔あげ板キック　（混合予選）

  ２５ｍ自由形選手権　決勝
（男女11歳以下）

７級～１級  １００ｍ個人メドレー

⑭

⑯

⑫

締切後の種目変更・追加申込はできません。

WEB申込の方は撮影許可証・飛び込みに関する

　５０ｍ平泳ぎ

⑮

誓約書（おとなのみ）をスクールフロントに

 １００ｍ自由形

⑬

⑲２５ｍ 背泳ぎ

⑳100ｍお楽しみリレー

⑲２５ｍ 背泳ぎ

④

⑲

１１級

⑳100ｍお楽しみリレー

⑤

②

出場できる種目

⑥２５ｍ 顔あげ板キック
１２級

  ２５ｍ平泳ぎ選手権　決勝
（男女12歳以上）

⑨

⑥

⑥２５ｍ 顔あげ板キック

級（スクール生）

※上の表はあくまでも目安です。完泳できる方は

「出場出来る種目」以外の種目でも出場できます。

①

⑳100ｍお楽しみリレー

③

⑧

⑱

⑩

⑫２５ｍバタフライ

⑲２５ｍ 背泳ぎ

  ２５ｍ平泳ぎ選手権　決勝
（男女11歳以下）

 １００ｍバタフライ/背泳ぎ／平泳ぎ

にお申込みください。

②以外全て

９級・８級
②・④以外全て

【進級対象種目】
⑧１００ｍ個人メドレー

⑪

※２５ｍ自由形及び平泳ぎ申込み希望の方は各選手権

特１級以上 ⑥以外全て

１０級

⑦

⑥２５ｍ 顔あげ板キック

《返金について》

ドゥ・スイミングスクール豊洲

・全種目にご参加いただけます。

・お子様と同種目にお申し込みの場合はお子様の隣の

コースに配置させていただく場合があります。

・保護者の方のみのご参加もできます。

・申込方法はお子様と同様、スクールロビーに用意して

ある申込用紙に必要事項をご記入のうえ参加費を添えて

お申し込みください。

・保護者、フィットネス会員の方は申込時に【飛び込みに関

する誓約書】にご署名をお願い致します。

☆保護者・一般生の参加について☆

TEL ６３０３－６６９１

《☆そのほか☆》

《WEB申込も可能です》
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