
【料金】
    有料ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ　　3,300円/回（税込）
　　　　　＊当日券売機にてチケットをご購入ください。

　     　　 →有料プログラム　岸田水泳レッスン

 　　　ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄﾚｯｽﾝ　 5,500円（税込）
　　　　　＊当日券売機にてチケットをご購入ください。

　　　　　　→岸田水泳プライベートレッスン
　ドゥ・スポーツプラザ会員以外の方は別途【PT施設利用券（1,100円）】を

　ご購入ください。

　【予約方法】
　　　　メインフロントにて受付中
　　　　　＊有料プログラムの当日予約は12:45まで。

水泳レッスン
水曜日開催中

4月のｽｹｼﾞｭｰﾙ

有料プログラム内容

【バタフライ】

４月 １日 ４月 ８日

４月１５日 ４月２２日

４月２９日☆☆☆☆☆

３月のｽｹｼﾞｭｰﾙ
有料プログラム内容

【平泳ぎ】

３月 ４日 ３月1１日

３月1８日 ３月2５日

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

１回のレッスンでキック・プル・

ドリル・スイムと全部やります。

２ヶ月ごとに種目を変えています。


